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Agenda For TonightAgenda For Tonight
• Cycling Inform & Sierra intro & a quick 

background to CI clients joining tours 

• General Explorer Tour Style explanation 

• The Dolomites, Pyrenees and French AlpesThe Dolomites, Pyrenees and French Alpes

• Training Approaches 

G l T P ti Ti f Si• General Tour Preparation Tips from a Sierra 
perspective

• Travel Options: Cycling Base or Point to Point

• Question & Answer Time

• Offers for CI members



The Dolomites, Pyrenees 
and French Alpes



PYRENEES COAST 2 COAST
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PYRENEES COAST 2 COAST
Classic Cols Ancizan & Tourmalet DoubleClassic Cols ‐ Ancizan & Tourmalet Double 

Cycling Route Options: 
70km ‐ Elevation Gain: 1500m 
90km Elevation Gain: 2250m90km ‐ Elevation Gain: 2250m
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PYRENEES COAST 2 COAST
Photo with Miguel Indurain (Spanish Pyrenees)Photo with Miguel Indurain (Spanish Pyrenees)
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DOLOMITES IN SUMMER
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DOLOMITES IN SUMMER
Sella Ronda Pordoi Sella Gardena & CampolongoSella Ronda – Pordoi, Sella, Gardena & Campolongo

Cycling Route: 
50km ‐ Elevation Gain: 1650m50km  Elevation Gain: 1650m 
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DOLOMITES IN SUMMER
Stelvio Pass (2757m altitude)Stelvio Pass (2757m altitude)
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GRENOBLE TO NICE (French Alpes)
Tour Overview MapTour Overview Map
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GRENOBLE TO NICE (French Alpes)
Classic Cols Alpe d’Huez & Col de SarenneClassic Cols – Alpe d Huez & Col de Sarenne

Cycling Route Options: 
70km ‐ Elevation Gain: 1750m 
110k El i G i 3050110km ‐ Elevation Gain: 3050m
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GRENOBLE TO NICE (French Alpes)
Alpe d’Huez – famous 21 bends!Alpe d Huez  famous 21 bends!
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Question & Answer 
Time


